
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATALOGUE DE FORMATION 
 

Pour les formations dispensées au sein de l’Agence 
3 Place Carnot – 50300 AVRANCHES 

 
MC PERFORMANCES 
AGENCE DE COMMUNICATION & DEVELOPPEMENT COMMERCIAL 
3 Place Carnot – 50300 AVRANCHES 
02 33 70 76 67 

contact@mc-performances.fr 
www.mc-performances.fr 
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MC PERFORMANCES : LA CLÉ DE VOTRE RÉUSSITE 

 
 

MC PERFORMANCES a été créée en décembre 2012 par Marie-Anne LEFRANCOIS et Claire SCHMITT. 
L’agence de communication propose un accompagnement personnalisé à tous les professionnels 
ayant un besoin en communication web ou papier. 
L’équipe intervient sur 4 aspects complémentaires auprès de ses clients : 

 

• Studio graphique : Réalisation de logo, charte graphique et tous supports visuels pour le web 
ou le papier. 

     • Studio web : Développement et intégration de sites internet vitrine ou e-commerce. 

• Community management : Suivi et développement des réseaux sociaux pour le compte 
d’entreprises. 

 

• Développement commercial : Conseils stratégiques pour associer une communication 
adaptée aux objectifs de développement des entreprises clientes. 

 

Depuis juillet 2018, MC Performances est prestataire de formation, déclarée auprès de la région 
Normandie sous le numéro de déclaration d’activité : 28500130650 

 

A ce titre, l’agence est en capacité de dispenser les formations suivantes : 
FORMATION A L’UTILISATION DES RÉSEAUX SOCIAUX : LINKEDIN 
FORMATION A L’UTILISATION DES RESEAUX SOCIAUX : FACEBOOK 
FORMATION A L’UTILISATION DES RESEAUX SOCIAUX : INSTAGRAM 
FORMATION A L’OPTIMISATION DE LA COMMERCIALISATION D’UN HOTEL / CHAMBRE D’HOTES / 
GITES 
FORMATION A L’UTILISATION D’OUTIL D’ADMINISTRATION DE SITE INTERNET : WORDPRESS 

 

 
CLAIRE, VOTRE FORMATRICE : 

 

Je suis co-gérante de l’agence depuis ses débuts et formatrice au sein de MC Performances depuis 
2018. 
J’ai décidé de former mes clients et les professionnels à l’utilisation de leurs outils web. Je propose 
plusieurs formations sur des thématiques complémentaires et très concrètes. Nos formations sont 
référencées au Datadock. 

 
 

Toutes nos formations sont réalisées en présentiel et individuellement afin de répondre concrète- 
ment aux besoins de votre entreprise. 
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VOUS ÊTES UNE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP ? 
 

Nos formations peuvent être accessibles à toute personne en situation de 
handicap. Nous mettons en place les moyens techniques pour dispenser nos 
formations chez vous ou en distanciel. 
Les moyens pédagogiques peuvent être adaptés à la demande de chaque stagiaire 
en fonction de sa situation. Les durées peuvent être adaptées. 

 

NOS POINTS FORTS 
 

Toutes nos formations sont personnalisées et traitent de cas concrets basés sur le secteur d’activité 
et l’entreprise du stagiaire. 
La majorité des formations sont individuelles et permettent de traiter des sujets et problématiques 
de votre entreprise en toute confidentialité. 
Les durées de sessions s’adaptent à votre emploi du temps et votre niveau de démarrage. 
Nos formations sont éligibles au financement via le CPF 
Vous bénéficiez d’un accompagnement et de conseils individuels après votre formation. 
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CATALOGUE 
 

 
 

 
 

FORMATION A L’UTILISATION DES 

RÉSEAUX SOCIAUX : LINKEDIN 
 

FORMATION A L’UTILISATION DES 

RESEAUX SOCIAUX : FACEBOOK 

 
 

 
 

 
 

7 heures 

 
Objectifs : 

 

• Connaître les fondamentaux sur 

l’utilisation des outils. 
• Créer et alimenter une page 
Linkedin professionnelle. 

• Développer une stratégie réseaux 

sociaux pour une marque ou une 
entreprise. 
•Savoir analyser les retombées de 
ses actions. 
• Être en mesure d’animer une 

communauté . 

 
 

 
FORMATION A L’UTILISATION 

DES RESEAUX SOCIAUX : 
INSTAGRAM 

 
 
 
 
 
 

4 heures 

 
Objectifs : 

 

• Création et animation 

de comptes instagram 
professionnels. 
• Règles de diffusion . 

•Mesurer les performances des 

actions. 
• Savoir utiliser l’outil pour qu’il 
soit performant et bénéfique à 
votre activité. 

 
 

 
4 heures 
8 heures 
16 heures 

 
Objectifs : 

 

• Connaître les fondamentaux sur 

l’utilisation des outils. 
• Créer et alimenter une page 
Facebook professionnelle. 

• Développer une stratégie réseaux 

sociaux pour une marque ou une 
entreprise. 
• Savoir analyser les retombées de 
ses actions. 

• Être en mesure d’animer une 
communauté. 

 
 
 

 
FORMATION A L’UTILISATION 

D’OUTIL D’ADMINISTRATION DE 

SITE INTERNET : WORDPRESS 

 
 
 
 
 
 

4 heures 
8 heures 
16 heures 

 
Objectifs : 

 

• Comprendre comment créer du 
contenu texte/photo sur son site 

internet. 
• Optimiser le référencement naturel 
de son site internet. 
• Penser une arborescence de site 
pour qu’elle soit fluide. 

• Paramétrer les éléments de base 
d’un site internet Wordpress. 
• Comprendre le fonctionnement 
d’Elementor pro : constructeur de 
pages. 
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20 heures 

 
 

 

Optimiser sa performance de 
distribution web pour améliorer les 

résultats de l’activité d’un hôtel/ 

gîte ou chambres d’hôtes et des 

prestations complémentaires. 
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Une salle de pause est à votre disposition au sein de l’agence avec micro-onde, plaque gaz, four et 
ustensiles de cuisine, ainsi qu’un réfrigérateur. 
Service de restauration à proximité. (Demandez la liste) 

 
 

La salle de pause La salle de formation 
 

 

LA SALLE DE FORMATION À AVRANCHES 
 

Située entre Rennes et Caen, en plein cœur de la ville d’Avranches, nous sommes situés à 5 minutes à 
pied de l’hyper centre. 
La salle de formation est entièrement équipée, jusqu’à 3 stagiaires en simultané, selon les besoins. 

 

Téléviseur connecté écran plat 
 

Connexion internet filaire ou wifi 
 

Imprimante / copieur 
 

Normes d’hygiène renforcée, gel hydroalcoolique à disposition. 
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Pour toute information complémentaire, contactez-nous. 
 

MC PERFORMANCES 
AGENCE DE COMMUNICATION & DEVELOPPEMENT COMMERCIAL 

3 Place Carnot – 50300 AVRANCHES 
02 33 70 76 67 

contact@mc-performances.fr 
www.mc-performances.fr 
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